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Du vendredi 08 mai (au soir)
au dimanche 10 mai 2026

 Bourgogne Franche-Comté
Ô Saveur de l’Instant

L’occasion de partager un week-end
de ressourcement, de développement,
d’enchantement et d’épanouissement. 

Liberté, sérénité, lâcher-prise seront
notre quotidien.

2  E X P E R T S  À  V O T R E  E C O U T E  E T  A U  S E R V I C E  D E  V O T R E  E P A N O U I S S E M E N T

Deux jours d’ateliers dans un
cadre enchanteur.

Venez déposer vos bagages,
physiques et émotionnels.
Vous pourrez enfin vous
retrouver et évoluer sur le
chemin que vous choisissez.

Nature
Relaxation
Energie & Magie
Accords toltèques
Libérations émotionnelles
Constellations familiales

  feront partie de votre menu …

Un moment pour se recentrer sur soi,
pour partager, faire de nouvelles
connaissances, reconnecter à la
nature, ...


